
Leistungsdruck

Corona-Related

Einsamkeit

Generelle Probleme

soziale Angst -

man rechnet

Übungszettel

alleine

Impostor-

Syndrom

wenig

Abwechslung

Gruppenmitglieder

springen ab

weniger

Austausch

untereinander

Fehlende

Trennung

von Arbeit

und Freizeit

Wenig

Bewegung

Existenzangst

kein/kaum Kontakt

zu den

Kommilitonn*innen

neue Situation

als an Schule

-> hier war man

Scheitern oft

nicht gewöhnt

Lösungsansätze

Social

Media

nutzen und

kapern

Heimweh -

neue Stadt,

man kennt

niemanden in

Person

fehlendes

Unileben

Zu viel Zeit

am

Computer

Überstunden/

kein Ende der

Arbeit

Man wird nicht

für seine

Bemühungen

gesehen

Arbeitsplatz

=

Wohnort

"alle anderen

kommen viel

besser

zurecht"

Gesellschaft hat

viele negative

Vorurteile

gegenüber

Studis

Discord für

Events und

Kommunikation

während Corona

finanzielle

Probleme

Grenzen

Ziehen

finanzielle

Probleme

verstärken

sich

Mit den (scheinbaren)

Erwartungen

überfordert sein

Minderwertigkeitsgefühle

Man muss zum ersten

Mal länger mit den

Konsequenzen der

eigenen Entscheidung

leben.

Klausur

nicht

bestanden

Ein Studium ist keine

Selbstverständlichkeit

sondern ein Privileg!!!

Stellen die Hilfe anbieten

möglichst früh erwähnen

und  gut sichtbar auch

ansonsten aushängen

(Website, FS-Raum etc.)

Treffen meist nur für

Uni-relatede Dinge

Seinen eigenen

Ansprüchen gerecht

werden

Bessere Erwartungen

setzen

Professionelle

Hilfsangebote

Unterschätzung 

seines eigenen

Könnens

Enthaltsamkeit,

man muss

immer mit wenig

Geld

auskommen

Kriege die

Übung nicht

gelößt

Selbstzweifel

REGELSTUDIENZEIT

Bin ich

normal?

Du bist nicht alleine:

Erfahrungen teilen

Kontakt

aufbauen

zwischen

Studierenden

verschiedener

Semester

Physik-

Nerd

selbständige

Zeitgestaltung

schlecht

Internetverbindung

erschweren das

Lernen

Gemeinsame 

Events

wenig

Frustrationstoleranz

Probleme mit

Stressbewältigung

Sport

(innerhalb

des Fachs)

schlechte

technische

Ausstatung

bei manchen

Studierenden

Kneipentouren

Probleme mit

Konzentration/

Prokrastination

"Du studierst doch

nur. Da musst du ja

nur da sitzen und

zuhören."

Spieleabende

So werde ich nie

einen Job

bekommen

Wie, du bist im

10. Semester?

Und du hast

noch keinen

Master?

"Wer möchte

einen Physiker

mit einem 3er

Schnitt

einstellen?"

Unzufriedenheit mit

sich selbst (seinem

Körper/Sportlichkeit)

und fehlender

Ausgleich

Heimweh -

neue Stadt,

man kennt

niemanden in

Person

Wege ebnen für

professionelle

Hilfsangebote

(Therapeutensuche

etc.)

Keine

Pausen

Bildung / persönliche

Entwicklung bleibt auf

der Strecke

Studiumsfreie

Zeiten

einplanen

"Wie sieht

meine Uni

von innen

aus?"

Hobbys

ohne

Bildschirm

Sich erlauben,

auch mal

einen Off Tag

zu haben

"Wie ist es mit

Kommilitonen

zu lernen?"

"Wie geht es

meinen

Kommilitonen?"

Vorlesungen

schwänzeh

Was die

Fachschaft

tun kann

Gehört nicht mehr zu

den Besten 

"Denken die Anderen,

ich bin dumm, wenn

ich jetzt eine Frage

stelle?"

Was jeder

Einzelne tun

kann

Ich war immer

der/die Beste in

Physik. Jetzt

komme ich

kaum mit

hinweisen

auf

Perfektionismus

Stress durch

Zeitvorgaben

Soziale Isolation
Austausch

und

Erfahrungen

von älteren

Studierenden

Soziale Isolation

Homeoffice

Vorurteile ueber Studis

Das ist doch

normal, oder?

richtig/falsch

macht vieles

unpersoenlich

Toxische

Männlichkeit in

der Physik - man

darf keine

Schwäche

zeigen

Fehlerkultur

keine dummen

Fragen stellen
Sich nicht

trauen

Fragen zu

stellen

Misserfolge bei

Projekten/Thesis

Erwachsenwerden


